
STRATEGI PELAKSANAAN 

PEMBELAJARAN DAN PEMUDAHCARAAN DI PUSAT 

PEMBELAJARAN 
 

NAMA PUSAT  : OUTDOOR LEARNING CENTER 

FUNGSI   : AKTIVITI LUAR 

TAJUK   : SAYA ANGKASAWAN HEBAT 

 

BIL PERKARA CATATAN 

1 
STANDARD 
KANDUNGAN 

FK 2.2 
Melakukan pelbagai pergerakan 
lokomotor. 

2 
STANDARD 
PEMBELAJARAN 

FK 2.2.1 

 

Melakukan pergerakan : 
i. Berjalan 
ii. Berlari 

FK 2.2.3 
 

Melakukan pergerakan lokomotor 
dalam pelbagai : 

i. Arah 
ii. Laluan 

iii. kelajuan 

3 STREAM 

S Proses memakai sut angkasawan. 

T 
Baju hujan, sarung tangan, boot, 

helmet. 

R 
Bekerjasama, sabar, mematuhi 
peraturan. 

E Mengenalpasti sut angkasawan. 

A Menggayakan sut angkasawan. 

M 
Konsep matematik awal (padanan, 
turutan) 

4 OBJEKTIF 

Pada akhir pembelajaran, kanak-kanak dapat: 
 

● Melakukan aktiviti yang melibatkan pergerakan 
lokomotor 

5 BBM Baju hujan, sarung tangan, boot, helmet 



6 NILAI MURNI Mengamalkan sikap toleransi dalam pergaulan 

7 STRATEGI  
 
1. kanak-kanak dibawa ke luar kelas. 

 
2. Kanak-kanak membuat senaman regangan dengan iringan lagu 
“chicken dance”. 
 
 

3. Kanak-kanak dibahagikan kepada dua kumpulan dan mendengar 
penerangan tentang aktiviti yang akan dijalankan. 

 
4. Kanak-kanak melihat cara aktiviti ini dijalankan terlebih dahulu.  

 
5. Kanak-kanak melakukan aktiviti. 
 

i. Seorang kanak-kanak dipilih menjadi angkasawan. 
 

ii. Seorang kanak-kanak mewakili setiap kumpulan akan berada di 
setiap checkpoint iaitu : 
-checkpoint 1 : suit  

-checkpoint 2 : boot 
- checkpoint 3 : sarung tangan 
-checkpoint 4 : helmet 

 
iii. Kanak-kanak yang lengkap berpakaian angkasawan akan berlari 

ke checkpoint kelima (terakhir) untuk menentukan pemenang. 
 

6. Permainan akan diulang semula sehingga semua kanak-kanak 

melakukan aktiviti tersebut. 
 

 
 
Nota:  
* guru boleh menyediakan bbm berdasarkan pelbagai tema yang bersesuaian 

* guru perlu memastikan keselamatan kanak-kanak semasa menjalankan aktivti ini di luar 
kelas. 

 

 

 


